
Рекомендации родителям, имеющих детей с задержкой психического развития 

(ЗПР) 

-диагноз ЗПР ставится врачом-неврологом, диагноз ЗПР означает, что ребенок 

развивается так же как и все остальные дети, только медленнее. Чем раньше начнете 

занятия со специалистами, тем быстрее ребенок догонит в развитии своих сверстников. 

-специалисты, которые помогут вашему ребенку: учитель-дефектолог, педагог-

психолог, учитель-логопед. 

-документы, которые необходимо представить на комиссию: для детей с ЗПР - 

заключение логопеда, окулиста, отоларинголога, педиатра, психиатра. 

Детям, имеющих детей с нарушением речи диагноз ставится врачом-логопедом. 

Специалисты, которые помогут вашему ребенку: учитель-логопед, педагог-психолог, 

учитель-дефектолог. 

Для сопровождения специалистов сопровождения необходимо: пройти психолого-

медико-педагогическую комиссию (Республиканская ПМПК г. Улан-Удэ) по адресу: ул. 

Свердлова, 21, телефон: 8(3012)21-53-24, 8(983)630-78-82. 

Документы, необходимые для обследования ребенка на РПМПК: 

Родителям необходимо предъявить документ, удостоверяющий личность, 

документы, подтверждающие полномочия по представлению интересов ребенка, а также 

следующие документы: 

а) заявление о проведении или согласие на проведение обследования ребенка в 

комиссии (бланк заявления родителям (законным представителям) предоставит 

специалист комиссии и поможет в его заполнении); 

б) копию паспорта или свидетельства о рождении ребенка (предоставляются с 

предъявлением оригинала или заверенной в установленном порядке копии); 

в) направление образовательной организации, организации, осуществляющей 

социальное обслуживание, медицинской организации, другой организации (при наличии); 

г) заключение (заключения) психолого-медико-педагогического консилиума 

образовательной организации или специалиста (специалистов), осуществляющего 

психолого-медикопедагогическое сопровождение обучающихся в образовательной 

организации (для обучающихся образовательных организаций) (при наличии); 

д) заключение (заключения) комиссии о результатах ранее проведенного 

обследования ребенка (при наличии); 



е) подробную выписку из истории развития ребенка с заключениями врачей, 

наблюдающих ребенка в медицинской организации по месту жительства (регистрации) 

(бланк выписки можно попросить у специалиста ПМПК, отвечающего за оформление 

документов в конкретной ПМПК); 

ж) характеристику обучающегося, выданную образовательной организацией (для 

обучающихся образовательных организаций). В подготовке характеристики должны 

принимать участие члены психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк). 

Ответственным за подготовку характеристики назначается руководитель ПМПк. 

В отсутствии в образовательной организации ПМПк, характеристика готовится 

педагогом или специалистом психолого-педагогического профиля, в динамике 

наблюдающим ребенка (воспитатель/ учитель начальных классов/ классный руководитель/ 

мастер производственного обучения/тьютор/психолог/дефектолог). 

з) письменные работы по русскому (родному) языку, математике, результаты 

самостоятельной продуктивной деятельности ребенка (необходимо взять с собой, после их 

анализа комиссия вернет работы). 

 Запись на проведение обследования ребенка в комиссии осуществляется при подаче 

полного пакета документов. 

 


